
1月9日 月
アラビアータスパゲティー

Spaghetti Arabiata
ワッフル Gauffre ゼリー Gelée de fruit

1月10日 火 サンドイッチ　Sandwitch 

1月11日 水
鮭のムニエルレモンバター
Saumon grillé citron beurre

ポテトサラダ
Salade de pomme de terre

ハムカツ
Jambon pané

チーズカリカリ揚げ
Fromage frit

1月12日 木
チキンソテートマトバジルソース

Sauté de poulet sauce tomate basilic
マカロニケチャップ煮
macaronis au ketchup

いんげんとベーコンサラダ
Salade de lardon et d'haricots

とうもろこし Maïs

1月13日 金
ハッシュドビーフ
Ragout de bœuf

プリン
crème caramel

1月14日 土

1月15日 日

1月16日 月
サーモングラタンカツ

Gratin de saumon pané
イタリアンスパゲティー

Spathetti italien
ブロッコリーサラダ
Salade de broccolis

.小松菜ソテー
Légume Komatsuna sauté

1月17日 火 サンドイッチ　Sandwitch 

1月18日 水
ＭＩＸグリル

Grillades mixted
キャベツのツナサラダ

Salade de choux et de thon
ジャーマンポテト
German potatoes

コーンソテー Maïs sautés

1月19日 木 フライドチキン Poulet grillée 豆サラダ Salade des poids コロッケCroquette むし枝豆 Sojas à la vapeur

1月20日 金
ミートスパゲティー

Spathettis bolognaises
クッキー Cookies

1月21日 土

1月22日 日

1月23日 月
エビカツオーロラソース

Crevette panée sauce aurore
ミートボール

Boulette de viande
人参と枝豆サラダ

Salade de carotte et de soja
さつま芋のレモン煮

Patate douce au citron
1月24日 火 サンドイッチ　Sandwitch 

1月25日 水
照り焼きチキン
Poulet teriyaki

カリフラワーのマリネ
Chou fleur mariné

ＭＩＸビーンズトマト煮
Poids mixtes à la sauce tomate

コールスローサラダ
Salade coleslaw

1月26日 木
ベーコンチーズサンドフライ

Lardon frit enrobé de fromage
かにかまサラダ

Salade de crabe et d'œuf
南瓜レーズン

Potimarron aux raisins
ウインナー saucisse

1月27日 金
カツカレー

Curry au côtelette de porc
エクレア

Eclaire au chocolat
1月28日 土

1月29日 日

1月30日 月
ハンバーグピザソース

Steak haché à la sauce pizza

根菜胡麻マヨサラダ
 Salade de légumes sauce

mayonnaise

カレーコンソメポテト
Pomme de terre au curry

豚肉の野菜巻き
Porc enrobé de légume

1月31日 火 サンドイッチ　Sandwitch 
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